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Lo hemos comentado en alguna ocasién y volvemos a insistir en ello ahora. En esta seccién pretendemos dar

cabida tanto a pruebas grandes como pequefias que merecen desde nuestro punto de vista ser destacadas. De
muchas de ellas no podemos realizarlo semanas o meses después de su realizacién pero no nos importa mucho
ello. No jugamos con el Unico factor de la inmediatez y si con su relevancia, incidencia, informacién y ademas,

constancia histérica.

Abraha Abhanom y Rebecca
Cheptegei vencieron en

Aranda de Duero
La estrella local, Juan Carlos Higuero,

fue tercero
Los casi 1.000 llegados a meta demuestran el éxito
de la iniciativa de Arandactiva

{por Javier Pefia}

UN ERITREO, ABRAHA ABHAMON, Y UNA UGANDESA,
REBECCA CHEPTEGEI, FUERON LOS VENCEDORES
ABSOLUTOS DEL CROSS DE LA CONSTITUCION DE
ARANDA DE DUERO, BURGOS, QUE LLEGABA A SU
VIGESIMO SEXTA EDICION Y QUE ORGANIZA
ARANDACTIVA. Lo més importante estuvo sin duda en los
casi mil llegados a meta entre todas las categorias. Atletas
Ilegados desde todo Burgos y numerosas provincias
limitrofes.

La prueba de Aranda de Duero, celebrada este afio sin el
manto blanco de la edicién de 2010, es popular, masiva y
estd fenomenalmente organizada por Arandactiva.

Juan Carlos Higuero, la estrella local, en su regreso a la
competicién tras el fallecimiento de su padre, entraba en
tercera posiciéon. Paula Gonzdlez y Marisa Casanueva
cruzaban la linea de meta tras Cheptegei.

En el cuadro adjunto damos el vencedor de cada categoria
y el nimero de llegados a meta. Destaquemos en cuanto a
lo positivo las cifras desde benjamines a infantiles, y
observemos y analicemos lo dramatico de las categorias
promesas y junior, un problema el de la participacién, el de
la practica del atletismo que en estas categorias es la
auténtica sangria del atletismo espafiol. También destacar
el buen momento a todos los niveles y en todos los frentes
de la categoria de veteranos, en las que dos estrellas del
atletismo, la una mdas popular como Fabidn Roncero y la
otra no tan conocida -ni quizads reconocida como Rosa Maria
del Olmo- fueron sus vencedores. Una Rosa Maria, hermana
de otra gran veterana, Carmen, y con dos hijos, ocupando
excelentes posiciones en sus respectivas categorias.

CUADRO DE VENCEDORES
Categoria  Atleta Club LI meta
Benjamin(F) Sara Martin UBU Caja Burgos 65
Benjamin(M) Juan David Manzano Zamora Repostar 104
Alevin (F) Noelia Rodriguez UBU Caja Burgos 75
Alevin(M)  Hugo de Miguel Atletismo Soria 84
Infantil (F)  Silvia Pérez Anta Banderas 86
Infantil(M)  Sergio Alegre Atletismo Teleno 76
Cadete (F)  Celiia Ant6n Caja Circulo Incesa Aranda 48
Cadete(M)  Ossama lfrag C.D.Rioja Afiares 59
Juvenil (F)  Dianadel Ser UBU Caja Burgos 15
Juvenil (M)  Saul Ordofiez Salamanca Caja Rural 24
Promesa (F) RebecaCheptegei ~ Uganda

Karina Moreno UBU Burgos 9
Promesa (M) Alfredo Albarran Caja Circulo Incesa Aranda 10
Senior (F)  Paula Gonzélez Asefican Piélagos 18
Senior (M)  Abraha Abhamon Nike Eritrea 55
Veteranas ~ RosaMaria del Olmo  Anta Banderas FDR 13
Veteranos  Fabidn Roncero Auresa Amigos del Atletismo, Laredo 90
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Larga vida a este Cross de la Constitucién de Aranda de
Duero, prueba de una localidad en la que se cuida mucho y
bien el deporte._|

El Cross de la Constitucion de Aranda de Duero
fue una vez mas muy masivo

Lanzarote
Marcos Diehl y Pilar Isidro se imponen
en su Maratdn Internacional

{por Juan Carlos Albuixech}

EL MARATON INTERNACIONAL DE LANZAROTE 2011 LO OR-
GANIZARON SANDS BEACH RESORT Y EL CLUB LA SANTA.
EN LANZAROTE, EN COSTA TEGUISE, SE PUDO CORRER UN
MARATON A 18 GRADOS. UN LUJO.

Un corredor aleman, Marcos Diehl, y una alicantina, Pilar Isidro,
fueron sus vencedores. Dielhl afirmaba en linea de meta “que
habia sido durisimo y que ademas desconocia por completo quié-
nes podian se sus posibles rivales”, mientras que Pilar Isidro, re-
ciente vencedora también del Maratén do Mifio de Ourense
afirmaba: “estoy feliz por vencer en un circuito que me ha gus-
tado mucho”.

Pero el Maratén de Lanzarote no es sélo 42,195. Simultdnea-
mente se celebran medio maratén (con victorias de Miguel Angel
Vaquero y Ana Merino), prueba de 10 km en la que el conejero
José Carlos Hernandez y la madrilefia Tamara Sanfabio fueron
sus vencedores, y prueba en silla de ruedas para discapacitados.
En esta, con trece participantes, el francés Denis Lemeunier, un
amputado femoral, fue el mas rapido y uno de los que mas aplau-
sos cosechd del numeroso publico que siguid el desarrollo de las
carreras. Corredores contrastados, deporte adaptado, y como no,
nifios. La organizacién no se olvidé de ellos. Unos cincuenta to-
maron parte en la carrera infantil celebrada el sdbado por la
tarde.

El regreso a Costa Tequise de un evento que arrancé alla por 1989
fue exitoso. Tras pasar por otros municipios conejeros, el Mara-
ton Internacional de Lanzarote en palabras de sus organizadores



“retornd a sus asfaltos pretéritos para vivir un dia muy grande,
una fiesta del deporte, en la que los 525 corredores y los miles de
aficionados repartidos por todo el circuito se fusionaron para
poner de manifiesto que estdn preparados para albergar vy dis-
frutar de este tipo de acontecimientos de mdximo nivel”

La edicion de 2012 ya tiene fecha: 9 de diciembre._

Pilar Mahamud venci6 en Lanzarote semanas
después de hacerlo en Ourense

PODIUM MARATON INTERNACIONAL DE LANZAROTE 2011

MARATON

Categoria masculina:

Marcos Diehl.....ccoceveeeneeeriieenenene 2h37:40
Haj Atef 2h49:14
John Nagelhout.....ccocoevvirinennene. 2h54:51
Categoria femenina:

Pilar Mahamud Isidro.........cccu..... 3h:14:30
Minna Syvala 3h17:27

Heli Lehtinen 3h30:47

MEDIO MARATON

Categoria masculina:

Miguel Vagquero.......cccceeeeccueunenene 1h08:48
Victor del Corral.... ..1h13.19
Thomas Thampedaeh. .................. 1h16.31
Categoria femenina:

Aroa MErino ..cccceeeeeeeeereeevereeeenene 1h20:50.
Maja Stage Nielsen ..1h24:09
Chiristina Hedegeand .................. 1h26:39
10 KILOMETROS

Categoria masculina:

José Carlos Herndndez ............... 32:57
Francisco José Garcia

Javier Garcia

Categoria femenina:

Tamara Sanfabio ........ccceeceuvueurenee. 39:02
Lisbeth Pedersen

Summer Ibrahim

SILLA DE RUEDAS

Denis Lemeunier

Algunos datos del EVENTO.

- 525 participantes (398 hombres y 127 mujeres).

- 227 participantes entre los 18 y los 39 afios, y 21
corredores de mds de 64 afos.

- Nacionalidades: 330 espafioles, 61 ingleses, 34 daneses,
25 alemanes, 24 finlandeses, 10 suecos, etc.

- Agradecimiento: unos 150 voluntarios del Club
Baloncesto Sands Beach Grubati y de Club de Triatlén de
Costa Tequise, y a las 2.000 personas que siguieron el
desarrollo de la prueba durante cualquier rincén del
circuito.

Carles Castillejo y Vanessa Veiga,
vencedores y pasaporte para _
Londres en su debut en la distancia
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Carles Castillejo y Vanesa Veiga se proclamaron campeones de
Espafa de Maratoén en su debut en la distancia

CUADRO DE VENCEDORES

Clasificacion masculina:

10 Carles Castillejo

20 lvan Galdn

3° Miguel Angel Gamonal

40|, M. Berlanas

* Pablo Lépez que habia pasado

el medio maraton en 1h06:56 completd
la prueba en 2h19:30 y quinta posicién.
Clasificacion femenina:

Vanesa Veiga

Beatriz Ros

Yesenia Centeno

Clasificacion por equipos:

10 At. Albacete (Severiano Felipe,
Raul Martinez y Andrés Mico)

20 Corredores Fabero

30 Fondistas Alcantarilla

Adidas
Bikila

2h10:09

2h15:36 (1h05:05)
2h16:58 (1n07:24)
San Martin 2h17:24 (1h08:54)

de Valdeiglesias

Adidas

2h32:57
2h33:11 (1h16:04)
2h38:25 (1h16:47)

Los datos:

1812 corredores en meta
9 sub 2h20

30sub2h30

226 en menos de 3 horas

1467 bajando de las 4 horas
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