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Emoción hasta el final en la carrera de Tavernes  

La final del Campeonato de Liga, celebrado hoy en Tavernes de la Valldigna, ha estado lleno de emoción. El duelo Recatalá-Cardona en hombres ha caído de parte del segundo, aunque Recatalá defiende su ventaja y consigue el primer título autonómico. Xari Adrián a vuelto a ganar y se proclama tambien campeona por primera vez. La competición ha estado organizada por el Centre Excursionista Tavernes de la Valldigna.

La tercera prueba puntuable para el Campeonato de Liga de carrera por montaña de la Comunitat Valenciana presentaba un recorrido rápido, de 22 kilómetros, y no muy exigente, unos 900 metros de desnivel positivo. Aún así, la dificultad del terreno ha castigado a sus 340 participantes, todos ellos federados, que se han encontrado barro, roca mojada y sendas sin casi visibilidad. Que sobre todo en las bajadas, han puesto en evidencia el nivel técnico de los participantes.

La cabeza de carrera ha estado dirigida por el defensor del título, Emili Sellés (C.M. Running Team) que ha estado tirando de otros cuatro candidatos en la larga y dura subida de la senda dels Amoladors. Más tarde le relevó Ignaci Cardona, del mismo club, que se vió primero en Les Creus (580 m) y defendió la ventaja hasta la meta. Por detrás ha estado luchando Jose Manuel Granadero (C.M. Running Team), que se lució en la primera prueba de Monòver, pero que su baja en la segunda prueba de La Vall d'Uixó le ha dejado fuera del podio autonómico. No obstante ha subido, cojeando, a acompañar a ambos campeones gracias a su segunda posición.

El líder Ramón Recatalá (C.M.P. Mur i Castell), tal vez cansado tras su victoria en Alfondeguilla la semana anterior, ha finalizado tercero. Consiguió recortar metro a metro en una bajada vertiginosa, pero perdió opciones en los últimos kilómetros, carentes de dificultad. Aún así, se ha proclamado campeón de Liga, "de manera totalmente merecida", como bien ha reconocido I.Cardona, ganador de la prueba.

Emili Sellés (C.M. Running Team) ve premiada su insistencia y alcanza el bronce autonómico. Mientras que el otro candidato de hoy, Remigio Queral (S.M. C.Atl. 42ypico), que ha sido quinto, demuestra que deberán contar con él en la próxima cita de Crevillent, el 15 de marzo. Donde se celebrará el Campeonato Absoluto, que él mismo regenta desde 2008.

Adrián no permite sorpresas

Xari Adrián (C.E. El Clínic) no ha permitido sorpresas y ha vencido con comodidad. Ha estado dirigiendo la carrera de principio a fin y no se ha girado hacia atrás en ningún momento. Finaliza el Campeonato con dos victorias de tres participaciones, obteniendo un magnífico premio, su primer título autonómico, tras diversos intentos en temporadas anteriores donde logró meritorios subcampeonatos. Aún tiene oportunidad de doblar metal próximamente en Crevillent.

Sus perseguidoras han intentado recortar distancia, y ha sido Patricia Cabedo (C.M.P. Mur i Castell) quien mejor resultado ha obtenido. Segunda, y tambien plata en el Campeonato de Liga. Su compañera Sílvia Sos (C.M.P. Mur i Castell) lo ha intentado tambien, pero se ha visto superada "in extremis" por Rosa Guillamón (C.E. El Clínic) que viene demostrando en cada participación su mejoría. Bronce autonómico. Míryam Talens (C.M. Running Team), que a priori tenía opciones junto a Sos de ese bronce, ha tenido que abandonar a los pocos kilómetros por enfermedad.

El juvenil de 16 años David Prades dará que hablar

Las demás categorías las han protagonizado David Prades, un juvenil de 16 años que ha demostrado unas dotes extraordinarias para este deporte. Aún sin tener competencia en su recorrido de 12,5 kms lo ha completado dignamente, incluso ha tenido una dura caída, que no ha mermado sus ganas de repetir en siguientes oportunidades.

Los veteranos no han perdonado y tanto Santi Alvarruíz (G.M. Politécnico), que ha finalizado en la posición 13ª absoluta, como Cristina Castillo (CXM València), sexta!, han vuelto a ganar tanto la carrera como la competición autonómica. Teresa Salvador (C.Exc.Castellut) y Francisco López (Bajo Segura) han ganado en sub-categoría Master.

Como ya se ha dicho anteriormente, próxima cita el 15 de marzo en Crevillent. La S.M. C.Atl. Marathon y el C.M. Acclivis de Crevillent han preparado un duro y exigente circuito de 3.351 metros de desnivel acumulado en tan solo 22,7 kms. Digno de todo un Campeonato Absoluto, individual y por clubes FEMECV.
Miquel Giménez
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Clasificaciones III prueba Campeonato de Liga de carrera por montaña  de la Comunitat Valenciana (Tavernes, 1 marzo 2009):
Categoría Absoluta

Masculina

	1
	1:37:03
	CARDONA IGNACI
	RUNNING TEAM - GRIFONE

	2
	1:37:26
	GRANADERO JOSE MANUEL
	RUNNING TEAM - GRIFONE

	3
	1:38:24
	RECATALA VERA RAMON
	C.M.P. MUR I CASTELL

	4
	1:38:50
	SELLES EMILI
	RUNNING TEAM - GRIFONE

	5
	1:40:30
	QUERAL IBAñEZ REMIGIO
	C.A. 42 Y PICO

	6
	1:42:17
	RUIZ GARCIA JUAN ANTONIO
	RUNNING TEAM - GRIFONE

	7
	1:42:22
	GARCIA LUCAS JOSE FRANCISCO
	USP HOSPITAL SAN JAIME

	8
	1:42:25
	SANCHEZ SALMERON SERGIO
	G.M. VALPERTUNA FONTELLA

	9
	1:42:44
	NAVARRO MARTÍNEZ JUAN
	EL CLINIC

	10
	1:44:32
	DUPLAS MATEOS MIGUEL ANGEL
	C.M.P. MUR I CASTELL


Femenina

	1
	2:08:34
	ADRIAN CARO ROSARIO
	EL CLINIC

	2
	2:15:08
	CABEDO SERRANO PATRICIA
	C.M.P. MUR I CASTELL

	3
	2:16:16
	GUILLAMÓN GIMENO ROSA
	EL CLINIC

	4
	2:16:56
	SOS MELIA SILVIA
	C.M.P. MUR I CASTELL

	5
	2:18:11
	MARTINEZ PEÑALVER CARMEN
	C.A. Benidorm

	6
	2:23:29
	CASTILLO HERRÁIZ CRISTINA
	CXM VALENCIA

	7
	2:27:12
	RUIZ MORAN ANABEL
	GRUP MUNTANYA MONOVER

	8
	2:27:53
	SALVADOR RICO Mª TERESA
	C CASTELLUT DE MUNTANYISM

	9
	2:30:53
	CANTOS JUAN ROSARIO
	C.E.ELDENSE "MOUSAMBANNIS

	10
	2:32:24
	AGUILAR MACíAS ANA
	Grupo Montaña Politecnico


Sub-categoría Veterana
Masculina

	1
	1:45:32
	ALVARRUIZ BERMEJO SANTIAGO
	Grupo Montaña Politecnico

	2
	1:47:53
	ALARIO PEIG OLEGARIO
	GRUP DE MONTANYA VALLDIGNA

	3
	1:48:53
	GOMEZ INSA JOSE
	C.E.TAVERNES DE VALLDIGNA

	4
	1:49:01
	LAZARO PEREZ FRANCISCO
	C.EXC. VILLENA

	5
	1:49:03
	MARCOS LUIS
	RUNNING TEAM - GRIFONE


Femenina

	1
	2:23:29
	CASTILLO HERRÁIZ CRISTINA
	CXM VALENCIA

	2
	2:30:53
	CANTOS JUAN ROSARIO
	C.E.ELDENSE "MOUSAMBANNIS

	3
	2:33:04
	PANIZO OLLERO MANOLI
	CXM VALENCIA

	4
	2:35:02
	MARÍA PILAR AGULLÓ LLORET
	C.D. MISJUEVES

	5
	2:35:19
	ALMIñANA PELLICER SUSANA
	Alpi Gandia


Sub-categoría Master
Masculina

	1
	1:54:08
	LOPEZ GRANERO FRANCISCO
	BAJO SEGURA

	2
	1:54:49
	GIGANTE GARRIDO FELIPE
	C.E.ELDENSE "MOUSAMBANNIS

	3
	2:00:58
	GALLEGO BUSTO ENRIQUE
	C.A. APOL*ANA


Sub-categoría Master
Femenina

	1
	2:27:53
	SALVADOR RICO Mª TERESA
	C CASTELLUT DE MUNTANYISM

	2
	2:53:51
	CARBONELL FERRANDO MECEDES
	C.E.TAVERNES DE VALLDIGNA
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