18.06.2010

SCORE - CROS - NOCTURNA
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Recortido:

Se dividira en 3 partes:

SCORE 20-25 min. Tiempo del ganador

CROS de 1-3 vueltasde 1200m.

NOCTURNA 20 min. (aprox.) Tiempo del gandor

Inscripcion:

hasta el miercoles. 16-06-2010 (inclusive)

enviar un email ai clubosantjoan@clubosantjoan.org
indicando el /nombre completo de la pareja que formara
elvequipoy club/es. En caso de no tener pareja la

organizacionwde asignara-una
Reglamento:
1.Las equipos mixtgs de 2 pefsonas. También podran forma equipo 2 corredores
del mismo sexo siempre que no compitaniambos en las categorias H/D-E de la
Comunidad Valenciana, aunque seran penalizados con 1min.
2.El recorrido deberan realizarlo los equipos en conjunto por completo.
3.En la carrera SEORE se debera pasar por todas#es eontroles, de no ser asi se
le penalizara €on 2 min. Por cada control NO picado
4.En el recorrido CROS, se debera completar 3 vuelta. De no se asi, por cada vuelta

no completada se le penalizara con 7 min.
5.La CARRERA NOCTURNA sera con pinza de tarjeta, se recomienda frontal

Programa:

20:00 apertura del centro de recogida
dedorsales

20:50 cierre del centro de recogida de
dorsales

20:55 explicacion del recorrido

21:00 (segun el sol) salida en masa de los
corredores

23:00 cierre de meta
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