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Alicante

Llegar

al trabajo
ala carrera

A Pie de Calle

» | a bici y el running se imponen para acudir

a trabajar de forma sostenible y ahorrar dinero
» Quienes lo practican destacan su bienestar,
que evitan atascos y que no tienen que aparcar

VICTORIA MORA

B Acudirenbiciatrabajares cada
vez mas habitual. Quienes prac-
tican este habito se evitan atas-
cos, ahorran dinero en combus-
tible, no emiten CO2 a la atmaés-
fera y a cambio estan mas sanos.
Los niveles de Alicante atiin no
sonlos de Amsterdam, pero el ac-
tivismo de quienes utilizan el
transporte sostenible es enorme
y contagioso.

Tanto que hay quienes son ca-
paces de pedalear de lunes a vier-
nes 30 kilometros para llegar a su
puesto de trabajo.

A la bici se le unen otros méto-
dos para acudir a la oficina de for-
ma saludable como llegar ha-
ciendo «running» o sobre un pa-
tinete. Practicas que se van ex-
tendiendo por imitacion.

Cada vez son mas los adeptos y
los grupos que abogan por la nor-
malizacion de las bicis en la ciudad
y la buena convivencia, uno de los
mas activos en Alicante es la Masa
Critica, que periédicamente hace
salidas reivindicativas para que la
bicicleta tenga el hueco que se me-
rece en las calles. '

30 kilometros en 40 minutos

Hay algo de voluntad ymuchode

beneficio en quienes cuentan su
experiencia de ir a trabajar en bi-
cicleta. Yun ejemplo es el de cua-
tro funcionarios quellegan desde
Alicante, Mutxamel e incluso El-
che. Carlos Medina trabaja en In-
fraestructurasy se desplaza 30 ki-
I6metros, desde la ciudad de las
palmeras, con su bicicleta eléctri-
ca.Circulaaunavelocidad media
de unos 40 kilémetros por hora.
Es un convencido del transporte
alternativo y ello le hace coger
cada dia su bici y emplear cua-
rentaminutos parallegar a San Vi-
cente. Al ser un vehiculo asistido
sus pedaladas le cunden como si
diera dos.

«Una hora y quince minutos es
demasiado para ir y luego volver.
Con la bici eléctrica llego en 35 6
40 minutos», cuenta. Ha hecho
calculos de lo que ahorra en com-
bustible al usar la bici y le salen 700
euros al ano.

Sobre los peligros que entrafia
la carretera para el més débil de los
vehiculos, afirma que no tiene

San Vicente es el primer
municipio que implanto el
alquiler de bicis y Alicante de
los pocos que lo ha eliminado

Vestuarios con duchas
permiten a los funcionarios
sanvicenteros acudir haciendo

deporte a trabajar

——————————

percepcion de riesgo. «Ven-
go por la via rapida y no
tengo la sensacion de que
sea peligroso, siguiendo
una serie de normas». La
mas importante es colocarse
en la via como otro vehicu-
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lo para obligar que los
adelantamientos sean
«igual que a un vehi-
culo pesado como
el camion de la
basura, porque
si te orillas inci-
tas a que te
adelanten». Es
consciente de

que su pre-
sencia obliga a

los conductores

a extremar la pre-
caucién y en oca-
siones circular mas
lento, pero afirma que
no ha tenido problemas
por ello: «<En 15 anos

me han llamado cabrén
res veces».

El enemigo es el viento
El enemigo de quienes
acuden altrabajo de forma
sostenible es el viento, por-
que la resistencia hace que
cada pedalada sea mais
dura. «El frio o el calor no
son problema, porque o
bien entras en calor o te
ventilas», explica Carlos
Marco Santonja, que reco-
rre los seis kilometros entre
Alicante a San Vicente en
bici desde Alicante tres dias
y otros dos lo hace corrien-
do. «Cuando llegamos nos
duchamos. Y el dfa que ven-
g0 corriendo se nota, estoy
mas optimista». E] Ayunta-
miento de San Vicente cuen-
taconvestuarios mixtosy du--

Pilar llega
corriendo desde
Mutxamel a su
trabajo en San
Vicente.Esala
vez activa en el
uso de la bici.
ANTONIO GARCIA

Cuatro funcionarios que

tres bicis yno se plantea te

E-has por }0 que pueden entrar
€scos y limpios a trabajar, aun-
que reconocen que no siempre

sudan como para tener que du-
charse después,

También Pilar Mahamud es
una convencida de ung forma de

vida ecoldgica que practica. Tiepe

ner co-
che. De hecho, hace dog i

participé en la maratén de
Lon-
dres donde quedo segunda egllla
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eligen el transporte sostenible para ir a trabajar. avono
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INICIATIVA DEL COLEGIO JOAQUIN SOROLLA
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que podria cambiar porque todos
los partidos que se han presenta-

do a las elecciones tienen de una Essential Edition
manera mds o0 menos activa pre- |

sente el papel de la bici en la ciu- |
dad.

Al trabajo como al gimnasio
De Alicante es Nuria Santonja que |
fomentala bicientre sus hijosque |
cada dia van y vuelven pedalean-
do del colegio. Ella buscaba tiem-
Po para ir al gimnasio y compati-
bilizarlo con el cuidado de los ni- |
nosyadopto el consejo queledio |
su companera Pilar. «;Para qué |
quieres buscar tiempo e ir a un |
gimnasio si puedes hacer ejerci- |
cio viniendo a trabajar?». Y asi ha
sido. Cada dia llega a San Vicente |
en bici y algunos dias lo hace co- | |
rriendo. «Lo mejor de todos es | |
quellego feliza trabajar» ylo acha-
ca a la liberacion de endorfinas y
a que se ahorra atascos:«Solo tar-
do 20 minutos en llegar y no ten-
g0 que buscar aparcamiento».

En bici al trabajo en Facebhook

Y también son muy activas las re-
dessociales. En Bicial Trabajo Ali-
cante y Bike to Work es una de las
paginas que circulan por Facebo-
ok donde personas con las mis-
mas inquietudes cuenta su expe-
riencia, denuncian situacionesin-

justas para los ciclistas y quedan a
para ir juntos trabajar. BMW x1 SDrlve 1 Bd

En Alicante hay movimientos
muy activos en el uso de la bici- ESS E NTIAL E D ITI O N D E
cleta como la Masa Ciritica que or-

ganiza salidas periddicas y recla- Financiando con BMW Bank

ma el espacio para las bicis. Que-
dan una vez al mes para dar un pa-
seo por Alicante. Siempre el primer
viernes de cada mes asf que la pro-

xima salida es el 5 de junio alas 20 Sistema de navegacion Business con pantalla fija de 6,5”

@
horas y el punto de encuentro es * Sensor de aparcamiento delantero y trasero
la fuente de la Plaza de Toros de * Sistema de manos libres Bluetooth con conexisén USB
L
®

SDE 27.200€

Ultimas unidades de BMW X1 con equipamiento Essential

Edition y motor de 143 CV a un rec |
concesionarios oficiales de la provincia de Alicante. Precio Iirepetible en

los

Alicante. Faros bi-xenén con lavafaros
Llantas de aleacion de 17”
%.
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Emgggggﬁ‘ Fersan Hispamovil Movil Begar
CON EXPERIENCIA s R i 73 92 o IR A8l 965 10 16 25
ICant
DEDICADA A LA Tel.: 966 88 96 00 Tel. 966 78 96 09 Tel: 965 37 1
RI-E-I%E%I'U RACION Finestrat Torrevieja | Pet}er v
ELERIA - Tel.: 966 43 98 04 Tel: 966 44 86 66
EL Vergel San Carlos Redovan Www.movilbegar.bmw.es
CAFETERIA BLOQUE www.fersan.bmw.es www.hispamévil.bmw.es
LOGISTICO EN SAN
ISI DRO (ALICANTE)' PV.P. para ltimas unidades en stock del BMW X1 sDrive18d Essential Edition 27.200 € trans :
LOS INTERESADOS no incluidos) financiando con BMW Bank GmbH, S.E. Permanencia minima de la ;inanci;frz:hgm ;i' daﬁ,—cuemﬂs o opuestos incluidos, gastos de matnculacion
Condiciones vélidas para pedidos hasta el 30/06/2015. Modelo visualizade < ento opcionn ¢ mporte minimo a financiar de 13.000 €
pUEDEN LLAMAR Co o - 0 con equipamiento opcional.
AL TELEFONO 629 561 854 | NSUMo promedio: desde 4,9 hasta 5,5 V100 km. Emisiones de CO,: desde 128 hasta 144 g/km.
EN HORARIO DE OFICINA
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